EBERHARDSHOF/
MUGGENHOF/
® GOSTENHOF

Wirden Sie sich gerne mehr bewegen, aber wissen nicht wie und wo? Ein
Gymnastikangebot vor lhrer Haustire hilft Innen dabei. Werden Sie aktiv,
denn Bewegung ist gut fur den ganzen Korper und halt jung!

Mit einfachen Hilfsmitteln und Spaf in der Gruppe trainieren Sie Ihre Be-
weglichkeit und bekommen Ubungen an die Hand, die sich auch im Alltag
gut einbauen lassen.

Termine: 09. + 16. + 23. + 30. Januar
06. + 20. + 27. Februar
05. +12. + 19. Marz
Uhrzeit: 10.00 bis 11.00 Uhr

Ort: Kinder- und Jugendhaus Tetrix, Muggenhofer Str. 118
Dr. Elisabeth Rottges

Wir freuen uns Uber einen Beitrag von 1 Euro pro Termin.
Das sind 10 Euro fur den gesamten Kurs.
Vergunstigung auf Anfrage maglich.

Kursleitung:

Kosten:

Information/Anmeldung: Fir Fragen und Ihre Anmeldung melden Sie sich bei
Anna Miller, Koordinatorin des Seniorennetzwerkes, Tel: 0911/ 30003-119
oder per Mail: seniorennetzwerk.west@diakoneo.de

Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof

Modellverantwortung fiir das Seniorennetzwerk:

DlaKkoneo
weil wir das Leben lieben.

Seniorena mt

EBERHARDSHOF/
MUGGENHOF/
@ GOSTENHOF

Wirden Sie sich gerne mehr bewegen, aber wissen nicht wie und wo? Ein
Gymnastikangebot vor lhrer Hausture hilft Innen dabei. Werden Sie aktiv,
denn Bewegung ist gut fur den ganzen Korper und halt jung!

Mit einfachen Hilfsmitteln und Spaf in der Gruppe trainieren Sie Ihre Be-
weglichkeit und bekommen Ubungen an die Hand, die sich auch im Alltag
gut einbauen lassen.

Termine: 09. + 16. + 23. + 30. Januar
06. + 20. + 27. Februar
05. +12. + 19. Marz
Uhrzeit; 10.00 bis 11.00 Uhr

Ort: Kinder- und Jugendhaus Tetrix, Muggenhofer Str. 118
Dr. Elisabeth Rottges

Wir freuen uns Uber einen Beitrag von 1 Euro pro Termin.
Das sind 10 Euro flur den gesamten Kurs.
Vergunstigung auf Anfrage mdglich.

Kursleitung:

Kosten:

Information/Anmeldung: Fir Fragen und Ihre Anmeldung melden Sie sich bei
Anna Miller, Koordinatorin des Seniorennetzwerkes, Tel: 0911/ 30003-119
oder per Mail: seniorennetzwerk.west@diakoneo.de

Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof

* DlIakoneo

weil wir das Leben lieben.
Seniorena mt



gLl 1S J9joyuabbnpy ‘xu3a] sneypuabnp pun —iapury :wnz bungiaiyassagbopy



