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Mahlzeit fur Nachbarn -

Gemeinsam schmeckt’s besser!

Jeden Donnerstag ladt der Nachbarschaftstisch altere Menschen
aus der Nordstadt zum gemeinsamen Mittagessen ein.

Freuen Sie sich auf ein frisch zubereitetes Menu mit Suppe,
Hauptspeise und Dessert im Speisesaal des Caritas-Senioren- und
Pflegeheims St. Martin. In gemutlicher Runde konnen Sie
neue Menschen kennenlernen, sich austauschen und gemeinsam
eine schone Zeit verbringen.

7 Euro pro Menii | 3 Euro mit NiirnbergPass
Anmeldung mindestens 8 Tage vorher erforderlich
Infos & Anmeldung: Seniorennetzwerk Nordstadt, Tel. 0911/30003 139

Speiseplan
September 2026

MahlZeit fur Nachbarn

Speiseplan September

Suppe: Gemiisecremesuppe

Hauptgericht: Schnitzel ,Wiener Art“ mit
Kartoffelsalat

oder: vegetarische Nuggets mit Erbsen-Mohren-
Gemiise und Honig-Senf-Dip

Dessert: Kuchen
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Suppe: Gemusecremesuppe

Hauptgericht: Schnitzel ,Wiener Art“ mit
Kartoffelsalat

oder: vegetarische Nuggets mit Erbsen-Mohren-
Gemiise und Honig-Senf-Dip

Dessert: Kuchen

Gemeinsame
Modellverantwortung: In Kooperation mit
/ * Caritas-Pflegeheim *
e DIaKoneo St. Martin caritas
NURNBERG weil wir das Leben lieben.
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